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CARTA DE PRESENTACION

Los dias 23 y 24 de abril de 2015 celebramos en Toledo el Ill Congreso Nacional de SEMERGEN
de Paciente Crénicos.

SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria, pretende con la celebracion
de este Congreso establecer un marco cientifico donde los pacientes crénicos sean los
protagonistas y donde quede manifiesto que la Atencién Primaria de salud es el protagonista
principal en la gestion del paciente crdnico.

Los pacientes, de modo individual o a través de asociaciones, tienen en este Ill Congreso
Nacional SEMERGEN de Pacientes Cronicos, el escenario perfecto para que las autoridades
sanitarias conozcan la realidad de la cronicidad. Un programa basado en mesas de actualidad,
actividades practicas tipo taller, experiencias, proyectos educativos y herramientas de
innovacién tecnolégica que son de utilidad para que el Congreso sea lo mas provechoso y
cercano a la realidad diaria.

Somos conscientes de que el éxito del Congreso depende de vuestra participacién e
implicacion; por ello, os animamos a acompafiarnos en su desarrollo. Sin duda, vuestra
presencia reforzara el nivel de compromiso que todos tenemos con los pacientes crénicos.

Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra participacion
en esta tercera edicién.

iOs esperamos en Toledo!

Rafael Mico Pérez
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente
Dr. D. Rafael M. Micé Pérez
Meédico de Familia. Director de Atencion Primaria Departamento Valencia Hospital General.

Vicepresidente 22 de la Junta Directiva Nacional.

Vicepresidente
Dr. D. José Manuel Comas

Meédico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbdn. Toledo. Responsable Grupos de trabajo
de la Junta Directiva Nacional.
Secretario
Dr. D. Javier Alonso Moreno
Meédico de Familia. Centro de Salud Silleria. Toledo.
Vocales
Dra. D2. Cristina de Castro Mesa
Meédico de Familia. Centro de Salud Santa Maria de Benquerencia. Toledo.
Dra. D2. Ana Isabel Rabadan Velasco
Residente de 42 afio. Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiar y Comunitaria Toledo.
Dr. D. Alex Villalobos Uriol
Residente de 42 afio. Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Multiprofesional de
Atencién Familiar y Comunitaria Toledo.
Sr. D. Rubén Cristino Fuentes Mendoza.
Residente de 3er afio. Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiar y Comunitaria Toledo.
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Meédico de Familia. Mdster en Direccion Hospitalaria por la Escuela Nacional de Gerencia Hospitalaria.
Perito en Valoracién Dafio Corporal. Responsable del Area Funcional Comunidades Auténomas de
SEMERGEN.
Dr. D. Alberto Lopez Rocha
Meédico de Atencidon Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. Madrid. Vocal de la Junta Directiva Nacional
y Responsable del Area Funcional Relaciones Institucionales/Pacientes de SEMERGEN.
Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement — Responsabilidad Social Corporativa. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia.
Dra. D2. M2 José Torrijo Rodrigo
Meédico de Familia. Diplomada en Inspeccion de Servicios Sanitarios. Perito en Valoracién Dafio Corporal.
Titulada en Gestion de Atencion Primaria. Secretaria del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y
Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Coordinador Grupo Cronicidad, dependencia y enfermedades raras.
Dr. D. César Lozano Suarez
Presidente de SEMERGEN Castilla La Mancha.
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COMITE CIENTIFICO

Presidente
Sr. D. Tomas Castillo Arenal.

Presidente de la sociedad esparfiola
de Fibrosis Quistica. Licenciado en Psicologia. Fundador de la Fundacion AMICA y de los centros de

empleo SOEMCA y SAEMA
Vicepresidente
Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones ALCER y Presidente de la Alianza General de

Pacientes (AGP). Miembro del Consejo Asesor de Sanidad, Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e
lgualdad
Secretario
Dra. D2. Maria Dolors Navarro Rubio
Foro Espafiol de Pacientes
Vocales
Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Asociacion Valenciana de Anticoagulados y Portadores de Vdlvulas Cardiacas (AVAC).
Presidente FEASAN
Sra. D2. Begoiia Barragdn Garcia
Presidenta del Grupo Espariiol de Pacientes con Cdncer (GEPAC)
Sr. D. Jose Luis Blanco Avila
Presidente de la Confederacion Espafiola de Pacientes Cardiovasculares (CONESPACAR)
Sra. D2 Maria Angeles Diaz
Presidenta de la Asociacion Espafiola de Afectados por Sarcoma (AEAS)
Sr. D. Valeriano Garcia Rivera
Director de la Federacion Espariola de Dafio Cerebral (FEDACE)
Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gomez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis)
Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Vicepresidente 12 de la Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE)
Sra D2 Mercedes Maderuelo
Gerente de la Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE)
Sra. D2. Maria Teresa Pariente
Fundacidn Hipercolesterolemia Familiar
Sra. D2 Blanca Rubio
Presidenta de la Asociacion Madrilefia de Enfermos de Lupus y Amigos (AMELyA)”

& www.youtube.com/CongresoPacientes ‘j www.facebook.com/CongresoPacientes @ @CongresoPacient



III Congreso-Nacional sEW]ERGEN DE PACIENTES CRONICOS
//’fEMEILGPEN 23y 24 de Abril TOLEDO 2 O | 5 t:l;?ﬁ‘;%gf&

Sede: Servicios Centrales SESCAM - Avda. Rio Guadiana 4, 45007 Toledo WW.pacientiessaimErgEn. s
www.congresopacientescronicos.com

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Jueves 23 de abril

10.00 — 11.00h. Recogida de documentacién. Secretaria Técnica
11.00 — 11.30h. Acto Oficial de Inauguracién.

11.45 — 12.30h. Conferencia Inaugural

12.30 — 14.00h. Circuito de salud.

Actividad atendida por profesionales sanitarios en estas areas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tensién arterial; toma de glucemia digital;
medicién indice Masa Corporal; control tabaquismo.

2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicién.
3. Dermatoldgico.

12.30 — 14.00h. Mesa Debate 1: Un reto necesario: Educacidn, cronicidad, dependencia y

discapacidad.

Una realidad, diferentes modos en el enfoque educativo para mejorar los resultados en salud
de los pacientes. Uso de nuevas tecnologias con la cercania del médico con el paciente, la
proximidad virtual. Se nos presentan novedades educativas e innovadoras en la cronicidad en
nuestro pais.

16.00 — 17.30h. Mesa Debate 2: Estrategias en cronicidad. ¢ Avanzamos?
La gestion de las patologias crénicas. iUn reto de todos!

Promovemos una mejor atencién a la cronicidad y a los pacientes. Como contribuir entre
todos a mejorar la calidad de vida de los enfermos crénicos, ofreciendo apoyo a los familiares
con informacidn y disponiendo de recursos equitativos en todas las CCAA.

16.00 — 18.00h. Circuito de salud.
Actividad atendida por profesionales sanitarios en estas areas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tensién arterial; toma de glucemia digital;
medicién indice Masa Corporal; control tabaquismo.

2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicion.
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3. Dermatoldgico.

17.30 - 18.00h. Pausa.

18.00 — 20.00h. Proyectos y Experiencias. Talleres simultdneos asociaciones.
Aula 1. Taller Miastenia.

AMES la asociacién de Mistenia de Espana pretende que pacientes y profesionales sean
conocedores de esos detalles que marcan el desarrollo de esta enfermedad. AMES pretende
trabajar la calidad de vida y el bienestar del paciente neuroldgico dia a dia.

Aula 2. Taller: seguimiento de largos supervivientes de cancer desde AP.

Juntos debemos abordar las necesidades del paciente con una atencién integral. Del
tratamiento activo al seguimiento, ayudar en el retorno a la vida diaria, trabajo, seguimiento a
largo plazo, valoracidn de la calidad de vida y vigilancia de estilos de vida saludable, cruciales
en el manejo de esta enfermedad en todas sus diferentes etapas.

Aula 3. Taller: educacién y formacién en diabetes.

¢Qué nos piden nuestros pacientes? jQuiero entender mi enfermedad! Apoyo y orientacién de
sus médicos y de las asociaciones de pacientes, con formacién especifica para la vida saludable
en pacientes con DM.

Aula 4. Taller de estética oncoldgica.

Planteamos soluciones estéticas para paliar los efectos secundarios de los tratamientos
oncoldgicos. Nadie te lo notara. Te ensefiamos a maquillarte.

Aula 5. Risoterapia.

Terapias que ayudan y que sencillamente son saludables.

Aula 6. Taller de alergias.

Pretendemos compartir informacion, trucos y recetas para hacer mas facil la vida del alérgico.
Aula 7. Homeopatia.

Homeopatia en la salud del paciente crénico. Conoce los beneficios que la homeopatia te
puede ofrecer en tu cuidado diario.

Aula 8. Las redes sociales.

Tema: La nueva generacién de pacientes informados y una relacién diferente con sus médicos.
Redes sociales y e-Pacientes. Telemonitorizacion.
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Aula 9. Anticoagulacion.
CAomo el paciente asume sus controles y cuando debe asistir al médico.
Aula 10. Respiratorio.

Queremos que los pacientes conozcan el funcionamiento habitual de los diferentes
dispositivos que existen para sus tratamientos y la necesidad de unos habitos saludables.

Aula 11. Plataforma Pacientes SEMERGEN.

Con las nuevas tecnologias de la comunicacién SEMERGEN desarrolla una plataforma que
pretende mejorar la relacion entre médico y paciente. Queremos que aprendas a manejarla.

Viernes, 24 de abril.

8.30 — 9:30h. Defensa de comunicaciones.

9.30 — 10.30h. Mesa Debate 3: Hablamos de artrosis: Adherencia de habitos saludables y de
tratamientos.

Corresponsabilidad: ¢Que saben los pacientes y qué importancia le dan? La Educacién para la
Salud son metas de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad individual y
colectiva para con la salud. La mayor parte de la atencidn necesaria para los procesos crénicos
se basa en el auto cuidado y cambios en el modo de vida. Analizamos el ejemplo de la Artrosis.

9.30 - 12.00h. Circuito de salud.
Actividad atendida por profesionales sanitarios en estas areas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tensién arterial; toma de glucemia digital;
medicion indice Masa Corporal; control tabaquismo.

2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicion.
3. Dermatoldgico.

10.30 — 11.30h. Mesa Debate 4: Hablamos de diabetes: Adherencia de habitos saludables y
tratamientos.

11.30 - 12.00h. Pausa.

12:00 — 13:00h Mesa de debate 5: En cronicidad conozcamos el dolor. Cémo el paciente y el
médico deben controlar y manejarlo.
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relacion médico-paciente. Hay que seguir fomentando la calidad asistencial y la eficiencia en la
atencién a nuestros pacientes. Son necesarias la formacion y la investigacion para asegurar
estos dos elementos.

13.00 — 13.45h. Conferencia de clausura.

14.00h. Clausura Oficial.

ﬂ-& www.youtube.com/CongresoPacientes n www.facebook.com/CongresoPacientes ’ @CongresoPacient
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ORGANIZA

//SEMERGEN Sociedad Espanola

7 AP | de Médicos
de Atencion Primaria

Colabora:

Catedra Semergen UE “Investigacion en Cronicidad”

A—N P

7/=" -

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

SECRETARIA TECNICA

ap congress

AP Congress
C/ Narvdez 15, 19,
28009 Madrid
Tel: 902 430960 // Fax: 902 430 959

Contacto:
Esther Garz6n —)> egarzon@apcongress.es

E-mails:
info@congresopacientescronicos.com

Pagina Web:
WWW.congresopacientescronicos.com
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SEDE DEL CONGRESO

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM)

Avda. Rio Guadiana 4,

45007 TOLEDO.
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COLABORACIONES

Nota: Teniendo en cuenta la naturaleza del evento y en cumplimiento de la normativa

aplicable en materia de publicidad y promocion de medicamentos, no se permitird la
realizacion de actividades o prdcticas que directa o indirectamente tengan como finalidad la

promocion de medicamentos de prescripcion.

Las colaboraciones seran adjudicadas por orden de peticiéon sin posibilidad de ampliar la

cantidad de las mismas, salvo confirmacidon expresa de la Secretaria Técnica.

Asociaciones *

COLABORACIONES PRECIO

Mesa Exclusiva 5.000,00 €
Mesa Compartida 3.000,00€
Talleres 2.000,00 €
Carteras del Congreso (200-unidades) 3.000,00€
Colaboracién Inscripcion Directivos 250,00€

*Incluye:

- inscripcion

- alojamiento

- traslado en autobus
- Almuerzo jueves

- Café pausa jueves y viernes

Los precios no incluyen el 21% de IVA.
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CARACTERISTICAS DE LAS COLABORACIONES

MESA

Caracteristicas:
e Una horay media de duracién.
e Moderador, tres ponentes.

e La empresa patrocinadora tendra que cubrir los gastos del moderador y los ponentes
(inscripcion, alojamiento, desplazamiento).

AULA
Caracteristicas:

e La empresa colaboradora tendra que cubrir los gastos del / los ponente/s (inscripcidn,
alojamiento, desplazamiento).

CARTERA DEL CONGRESO
Incluye logo del laboratorio patrocinador y del congreso.

POSIBILIDAD DE OTRAS COLABORACIONES SOBRE DEMANDA

e (Carpetas

e Maletines

e Inclusion de documentacidén en carteras del congresista

e Patrocinio de la Web

e Anuncio en la Web

e Patrocinio de los avances de programa y programa definitivo
e (Cafés-Pausa

e Publicidad

ﬂyﬁi www.youtube.com/CongresoPacientes n www.facebook.com/CongresoPacientes y @CongresoPacient
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INSCRIPCIONES

Los pacientes pueden inscribirse de forma gratuita.
La inscripcion incluye:

= Asistencia a las sesiones cientificas

= Documentacién del congreso
= Certificado de asistencia

HOTEL OFICIAL DEL CONGRESO

DUI 65,00€

DOBLE 72,00€

Precios por habitacion y noche
Régimen de alojamiento y desayuno
IVA incluido

% www.youtube.com/CongresoPacientes i § www.facebook.com/CongresoPacientes , @CongresoPacient
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Boletin de Reserva

DATOS DE FACTURACION

RAZON SOCIAL....neeereeseeessesseressflemenssseses sneifisndiunsses Gl S, ' T
DIRECCION ..ot ivieren sl il Al o & o
BRIDAD w5 o B A CEN. ... QRN O e 2.

***Es imprescindible que nos envien por e-mail el logotipo corporativo que desean que
aparezca en las publicaciones del Congreso.
Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

PERSONA DE CONTACTO PARA SEGUIMIENTO DEL ACUERDO

*** Por favor, escribalo tal y como debe aparecer (mayusculas, minusculas,
acentos)
Este nombre comercial sera el que se publique tanto en el programa como en los frontis del
stand, salvo que sea de disefo.

Aceptamos las condiciones de la Exposiciéon Comercial, solicitando por medio de la presente la
colaboracién de:

12 OPCION STAND(S) N.....ouivuiireeremmeneeeeneeensensenessessesensesees TOTAEMASEEES....[........[..]

22 OPCION STAND(S)INE........ - ..ccoreecemecanmmsmetieedecnnanesonenndece TORARME. \f ......{../
SIMPOSIO.....L..... X L e e e SRR L. ... .f.

MESA.....ccooXeee o il gt

(OF JRT0 RN o s 0, O 0, \OOUSOORI, U0 IO RO, VO (% . SR

al precio total indicado del ............................... +21% IVA|, para lo cual abonaremos el 100% de

su precio mediante:
- Transferencia a IBERCAJA --- Cta. Cte. 2085 8378 46 0330020642
- Cheque bancario a nombre de VIAJES GENIL

Firma y sello en sefial de conformidad Fecha

ﬂyﬂid www.youtube.com/CongresoPacientes '] www.facebook.com/CongresoPacientes , @CongresoPacient
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CERTIFICADO DE INTERES CIENTiFICO-SANITARIO

MINISTERIO
E IGUALDAD

DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES SUBSECRETARIA

www.padentessemergen.es

Se ha recibido en esta Subsecretaria documentacion y escrito de Vd., en el que
solicita el reconocimiento de interés sanitario para el Il CONGRESO NACIONAL DE PACIENTES
CRONICOS SEMERGEN, organizado por la Sociedad de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), y

a celebrar en Toledo durante los dias 23 y 24 de abril de 2015.

Dados los objetivos y la valoracién positiva que merece el programa del acto, en
aplicacion de la Orden de 19 de junio de 1984 (Boletin Oficial del Estado de 2 de julio siguiente), se
reconoce como de interés sanitario el mencionado Congreso, cuyas conclusiones o acuerdos
adoptados deberan remitirse, dentro del plazo sefialado en el articulo 3.2 de la Orden citada, al

Gabinete Técnico de esta Subsecretaria de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

De acuerdo con el articulo 114.1 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen
Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, la resolucién de
este procedimiento administrativo no pone fin a la via administrativa, y podrd ser recurrida en alzada
ante el 6rgano superior jerarquico en el plazo de un mes, a partir del dia siguiente de la recepcién de

la notificacion.
Lo que se comunica a Vd. a todos los efectos.

Madrid, a 6 de febrero de 2015

Diia. Sofia Ledn

Departamento Cientifico
Secretaria Técnica AP Congress
Camino de Ronda, 42 - bajo
18004 GRANADA

P* del Prado, 18-20

28071 MADRID
Tf.: 91 5964248
Fax: 915961563
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