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Bienvenida
|

Toledo, 23 de abril de 2015

Presentacion

Los préximos 23y 24 de abril de 2015 celebramos en Toledo el Il
Congreso Nacional SEMERGEN de Paciente Crdnicos.

SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn
Primaria, establece un marco cientifico donde los pacientes crdnicos sois los
protagonistas y donde la Atencidn Primaria actia como directora en la gestién
del paciente crénico.

Los pacientes, de modo individual o a través de asociaciones,
disponéis de un buen escenario para que las redes sociales conozcan la realidad
del enfermo crénico. Un programa basado en mesas de actualidad con el tema
central de la cronicidad y las consultas mas frecuentes en el dia a dia de la
clinica, actividades practicas tipo taller, experiencias, proyectos educativos de
pacientes activos y utiles herramientas de innovacién tecnoldgica.

El éxito del Congreso depende de vuestra participacion e
implicacién; por ello, os animamos a acompafiarnos en su desarrollo. Sin duda,
vuestra presencia reforzard el nivel de compromiso que todos tenemos con los
pacientes crénicos.

Deseamos que disfrutéis con las novedades y la actualidad
en los temas de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra activa
participacidn en esta nueva edicién.

;iOs esperamos en Toledo!

Dr. D. Rafael Micé
Presidente Comité Organizador
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Comité de Honor

PRESIDENCIA DE HONOR

Su Majestad
D? Sofia de Grecia

MIEMBROS DE HONOR
Sr. Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
D. Alfonso Alonso Aranegui
Excma. Sra. Presidenta de Comunidades de Castilla-La Mancha
D?. M? Dolores Cospedal Garcia
Excmo. Sr. Alcalde de Toledo
D. Emiliano Garcia-Page Sanchez

Excmo. Sr. Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
D. José Ignacio Echéniz Salgado

Sr. Presidente Nacional de SEMERGEN
Dr. D. José Luis Llisterri Caro



Comité Organizador

Presidente

Dr. D. Rafael M. Mic6 Pérez
Médico de Familia. Director de Atencién Primaria
Departamento Valencia Hospital General. Vicepresidente
2° de la Junta Directiva Nacional.

Vicepresidente

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de
Montalbdn. Toledo. Responsable Grupos de Trabajo de

la Junta Directiva Nacional.

Secretario

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Silleria. Toledo.

Vocales

Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement — Responsabilidad Social
Corporativa. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia.

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Médico de Familia. Coordinador Grupo Cronicidad,
dependencia y enfermedades raras.

Dra. D2 Cristina de Castro Mesa
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Maria de
Benquerencia. Toledo.

Dr. D. Rubén Cristino Fuentes Mendoza
Residente de 3er afo. Medicina Familiar y Comunitaria.
Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar

y Comunitaria Toledo. (UDMAFyC).

Dr. D. Alberto Lépez Rocha
Médico de Atencién Primaria. Centro de Salud de
Aranjuez. Madrid. Vocal de la Junta Directiva Nacional
y Responsable de Pacientes de SEMERGEN.

Dr. D. César Lozano Suarez
Médico de Familia. Presidente de SEMERGEN Castilla-La
Mancha.

Dra. D*. Ana Isabel Rabadan Velasco
Residente de 4° ano. Medicina Familiar y Comunitaria.
(UDMAFyC).

Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Mdster en Direccion Hospitalaria
por la Escuela Nacional de Gerencia Hospitalaria.
Responsable del Area Funcional ~Comunidades
Auténomas de SEMERGEN.

Dra. D®. M? José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Diplomada en Inspeccion de
Servicios Sanitarios. Titulada en Gestién de Atencién
Primaria. Secretaria del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dr. D. Alex Villalobos Uriol
Residente de 4° ano. Medicina Familiar y Comunitaria.
(UDMAFyC).

Comité Cientifico

Presidente

Sr. D. Tomas Castillo Arenal
Presidente de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Fibrosis Quistica. Licenciado en Psicologia. Fundador
de la Fundacién AMICA y de los centros de empleo
SOEMCA y SAEMA.

Vicepresidente

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Vicepresidente 1° de la Plataforma de Organizaciones
de Pacientes. Presidente de la Alianza General de
Pacientes (AGP). Miembro del Consejo Asesor de
Sanidad, Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e

Igualdad.

Secretaria

Dra. D Maria Dolors Navarro Rubio
Foro Espanol de Pacientes.

Vocales

Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Asociacién Valenciana de
Anticoagulados y Portadores de Vdlvulas Cardiacas

(AVAQ). Presidente FEASAN.

Sra. D*. Begofia Barragdn Garcia

Presidenta del Grupo Espafol de Pacientes con Cdncer
(GEPAC).

Sra. D*. Marfa Angeles Diaz Corchuelo
Presidenta de la Asociacién Espanola de Afectados por
Sarcoma (AEAS).

Sr. D. Valeriano Garcia Rivera
Director de la Federacién Espanola de Dafo Cerebral
(FEDACE).

Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente de la Federacién de Diabéticos Espafioles
(FEDE).

Sra. D*. Mercedes Maderuelo
Gerente de la Federacién de Diabéticos Espanoles
(FEDE).

Sra. D*. Maria Teresa Pariente
Fundacién Hipercolesterolemia Familiar.

Sra. D?. Blanca Rubio
Presidenta de la Asociacién Madrilefia de Enfermos de
Lupus y Amigos (AMELyA).

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gdmez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis
(ConArtritis).



Programa Cientifico
Jueves, 23 de abril

LR FELN 18 Recogida de documentacién.

Secretaria Técnica

EERTETN Y Acto Oficial de Inauguracién.

Auditorio

Conferencia Inaugural: De
Pacientes a Protagonistas.

Auditorio

Ponente:

Sr. D. Tomas Castillo Arenal

Presidente de la Sociedad Espafola de Fibrosis Quistica.
Licenciado en Psicologia. Fundador de la Fundacion
AMICA'y de los centros de empleo SOEMCA y SAEMA.

Circuito de salud.

Hall, Aula 1B

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma
de tension arterial; toma de glucemia digital y
glicada; medicién Indice Masa Corporal; control
tabaquismo.

2. Screening: espirometria, control de agudeza
visual y control de audicidn.

3. Dermatoldgico.

Mesa Debate 1: Un reto

necesario: Cronicidad, discapacidad vy
dependencia.
Auditorio

Patrocinado por Boehringer-Ingelheim

La realidad de los términos de dependencia, discapacidad
y cronicidad en nuestro pais desde el punto de vista de
los pacientes.

Queremos explicar de modo sencillo lo que es la cronicidad
para el paciente y el profesional.

Moderador:

Sr. D. Aureliano Ruiz Salmén

Vicepresidente 1° de la Federacion de Diabéticos
Espanoles (FEDE).

Temas y ponentes:

Cambiando juntos el modelo. Hacia un SNS
centrado en la cronicidad.

Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia

Presidente de la Federacién de Diabéticos Espanoles
(FEDE).

Cronicidad (enfermedad), discapacidad (deficiencia)
y dependencia (pensado inicialmente para las
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personas mayores, distinto en las personas jovenes,
no todas, con discapacidad). Conceptos basicos.

Sr. D. Miguel Pereyra Etcheverria

Presidente de la Fundacién Tutelar de Dafo Cerebral de
Castilla-La Mancha (FUNDACE CLM).

Salud, Enfermedad Crénica, Discapacidad
y Dependencia: relaciones entre el sistema
Sanitario y el de Servicios Sociales.

Sr. D. Miguel Javier Zugasti Moriones

Responsable de valoracién de discapacidady dependencia
de la Agencia Navarra para la Autonomia de las Personas.
Cronicidad ;cémo afrontarla desde Atencién
Primaria?

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez

Médico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes.

Madrid. Responsable del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Mesa Debate: 2 Estrategias

en cronicidad. ;Avanzamos?

Auditorio

Patrocinado por Lilly

Colabora: Fundacién Ad Qualitatem

La gestion de las patologias crénicas. ;Un reto de
todos!

Promovemos una mejor atencidn a la cronicidad y a los
pacientes. Contribuimos entre todos a mejorar la calidad
de vida de los enfermos crdnicos, ofreciendo apoyo a los
familiares con informacién y disponiendo de recursos
equitativos en todas las CCAA. Innovamos.

Moderador:

Sr. D. Alipio Gutiérrez Sanchez

Periodista. Presidente de la Asociacién Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS).

Temas y ponentes:

Sr. D. Alberto Rodriguez Balo

Director de Desarrollo Asistencial. Direccién General de
Atencion Sanitaria y Calidad. SESCAM.

Sr. D. Tomas Castillo Arenal

Presidente de la sociedad espafola de Fibrosis Quistica.
Tesorero de FEDER. Licenciado en Psicologia. Fundador
de la Fundacion AMICA y de los centros de empleo
SOEMCA y SAEMA.

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera

Presidente de la Alianza General de Pacientes (AGP).
Vicepresidente 1° de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes y Presidente de la Fundacion Renal Alcer (FRAE).

Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Sr. D. Alberto Ledesma Castelltort

Médico de familia. Director del Plan Interdepartamental
de atencién e interaccién social y sanitaria (PIAISS).

Circuito de salud.

Hall, Aula 1B

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:



1. Control de Factores de riesgo vascular: toma
de tensién arterial; toma de glucemia digital y
glicada; medicién Indice Masa Corporal; control
tabaquismo.

2. Screening: espirometria, control de agudeza
visual y control de audicién.

3. Dermatoldgico.

Pausa. Café.

RN EFE{ ! Proyectos y Experiencias.
Talleres simultaneos asociaciones.

Taller 1: Miastenia. La vision del paciente
tiene voz

Auditorio

AMES la asociacién de Miastenia de Espafa pretende
que pacientes y profesionales sean conocedores de esos
detalles que marcan el desarrollo de esta enfermedad.
AMES pretende trabajar la calidad de vida y el bienestar
del paciente neurolégico dia a dia.

Moderadora:

Sra. D Pilar Robles Villalba

Afectada de miastenia. Presidenta de la Asociacion
Miastenia de Espaia (AMES).

Ponentes:

Dra. D*. Maria del Carmen Martinez Altarriba
Coordinadora del Grupo de Neurologia de SEMERGEN.
Dr. D. Juan José Gomariz Garcia

Médico de Familia. Centro de Salud Lorca La Vina.
Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Neurologia de
SEMERGEN.

Sra. D°. Nieves Rodriguez Herrero

Afectada de miastenia. Delegada de la Comunidad de
Madrid de la Asociacién Miastenia de Espana (AMES)
Madrid.

Sra. D®. Raquel Lépez Serrano
Afectada de miastenia. Socia de la Asociacién Miastenia
de Espaiia (AMES).

Aula 1B

El taller tratard de explicar los aspectos mds bdsicos de la
anticoagulacién con el fin de que los pacientes entiendan
qué supone vivir anticoagulado y cémo implicarse en su
salud y por tanto en su tratamiento, puede ayudarles
a promocionar su salud y minimizar complicaciones
innecesarias.

Ponentes:
Sra. D* M? Carmen Cecilia Salvador Gonzalez

Presidenta de la Asociacién Espafiola de Portadores de
Vdlvulas Cardiacas (AEPOVAC).

Sr. D. José Luis Blanco Avila
Vicepresidente de la Asociacion Espafola de Portadores
de Vdlvulas Cardiacas (AEPOVAC).

Sra. D? Teresa Hernandez Gonzalez
AEPOVAC.

Aula 1C
Patrocinado por la Cdtedra SEMERGEN UAH
Boehringer

Queremos que los pacientes conozcan el funcionamiento
habitual de los diferentes dispositivos que existen para
sus tratamientos.

Ponente:

Dra. D Ana Carmen Gil Adrados

Meédico de Familia. Coordinadora Médica en el Centro de
Salud La Solana. Talavera de la Reina. Toledo. Miembro
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Taller 4: La estética oncoldgica, una herramienta
indispensable para abordar una curacion con

Aula 2B

Planteamos soluciones estéticas para paliar los efectos
secundarios de los tratamientos oncoldgicos. Nadie te lo
notard. Te ensefiamos a magquillarte.

Ponente:

Sra. D?. Salu Catala

Directora Técnica de Cancer & Beauty

Taller 5: Taller interactivo con IEXPAC: “La

experiencia del paciente crénico con los
profesionales y servicios sanitarios”

Aula 3B
Patrocinado por MSD

(Qué nos piden nuestros pacientes? Uso de nuevas
tecnologias a disposicién del paciente, la realidad virtual.
Avances innovadores en la cronicidad.

Ponente:

Sra. D Olga Solas Gaspar
Consultora Senior de Politicas y Gestidn Sanitaria.

Taller 6: Importancia del ejercicio fisico en
las enfermedades respiratorias cronicas
Aula 3C

La realizacién de actividad fisica saludable es lo mds
sencillo para nuestro cuidado. Soluciones sostenibles y
corresponsables, cuestidon de voluntad.

Ponente:

Dr. D. Javier Berraondo Fraile

Neumdlogo. Hospital General Valencia.

Taller 7: Taller de redes sociales para pacientes|
dsociaciones

Aula 4B

La nueva generacién de pacientes informados y una
relacién diferente con sus médicos. Redes sociales y
e-Pacientes. Telemonitorizacion.

Ponente:
Dr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestién Engagement. Responsabilidad Social

Corporativa. Consorcio Hospital General Universitario de
Valencia. Valencia.



Taller 8: Aprende a usar la nueva web de|
pacientes de SEMERGEN
Aula 4C

SEMERGEN ha lanzado una web que pone en relacién
directa al paciente con el Médico de Familia, mds alld del
entorno tradicional de los centros de salud. Queremos
que aprendas a manejarla.

Ponente:
Sr. D. Guillermo Castilla
Responsable de prensa y comunicacién de SEMERGEN.

Viernes, 24 de abril

R IE{ N Defensa de Comunicaciones y
Experiencias.
Auditorio

Corresponsabilidad: ¢Que saben los pacientes y qué
importancia le dan? La Educacién para la Salud son metas
de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad
individual y colectiva para con la salud. La mayor parte de
la atencidén necesaria para los procesos crénicos se basa en
el auto cuidado y cambios en el modo de vida. Analizamos
el ejemplo de la Artrosis, de la Diabetes y del Ictus.

FETEETETNY Mesa Debate 3: Hablamos de

artrosis: Adherencia de habitos saludables
y tratamientos.

Auditorio

Moderador:

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis
(ConArtritis).

Temas y ponentes:

La importancia de la educacién sanitaria y del
autocuidado en el paciente

Dr. D. Sergio Giménez Basallote

Médico de Familia. Unidad de Gestién Clinica El Limonar.
Distrito Sanitario Mdlaga. Coordinador Nacional del
Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Artrosis, como vivir con ella

Sr. D. Benito Martos Borrega

Presidente de la Liga Reumatoldgica Espafiola (LIRE).
Funcién del Comisionado para la Equidad

Dr. D. Angel Gil de Miguel
Comisionado para la Equidad. Alianza General de
Pacientes (AGP).

FETEEENINA Circuito de salud.

Hall, Aula 1B

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas dreas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma
de tensidn arterial; toma de glucemia digital y
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glicada; medicién Indice Masa Corporal; control
tabaquismo.

2. Screening: espirometria, control de agudeza
visual y control de audicién.

3. Dermatoldgico.

CETEEIETN Y Mesa Debate 4: Hablamos de

diabetes: Adherencia de habitos saludables
y tratamientos.

Auditorio

Patrocinado por Laboratorios Esteve
Moderadora:

Sra. D?. Belén Bernal Martin

Presidenta de la Federacién de Diabéticos de Castilla y
Ledn (FADCyL).

Temas y ponentes:

ExpertSalud y Diabetes a la carta, como servicios
de valor para pacientes y profesionales.

Dr. D. Jorge Vdzquez Valcuende

Gerente de Corporaciones e Instituciones de Esteve

El empoderamiento del paciente.

Sra. D*. Mercedes Maderuelo Labrador

Gerente de la Federacién de Diabéticos Espafioles (FEDE).
Estrategias en el dia a dia del paciente con
Diabetes Mellitus tipo 2.

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Atencidn Primaria. Centro de Salud La Puebla
de Montalbdn (Toledo). Miembro del Grupo de Trabajo
de Diabetes SEMERGEN y de la REDGDPS.

(Bl PA N 8 Pausa. Café.

Mesa Debate 5: Estamos con
un paciente con Ictus

Auditorio

Moderador:

Sr. D. Valeriano Garcia Rivera

Director de la Federacién Espafiola de Dano Cerebral
(FEDACE).

Temas y ponentes:

Ictus en primera persona

Sra. D Virginia Torija Sdnchez

Paciente afectada de Ictus.

Qué hacer con un paciente después del Ictus
Dra. D*. Maria del Carmen Martinez Altarriba
Coordinadora del Grupo de Neurologia de SEMERGEN.
Ganar la partida

Dr. D. Juan Carlos Marti Canales

Médico de Familia. Unidad de Gestion Clinica Motril San
Antonio. Area de Gestién Sanitaria Sur de Granada.
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Ictus de
SEMERGEN.



Defensa de Comunicaciones

x ExBeriencias

RSN ER Ll Conferencia de clausura:

Pacientes mas activos (e-pacientes) para una
atencién mas centrada en la persona.

Auditorio
Patrocinado por Laboratorios Chiesi
Ponente:
Dr. D. Joan Carles March Cerda Defensa de comunicaciones y
Director de la Escuela Andaluza de Salud Pdblica. Experiencias.

Auditorio

(CHoN 8 Clausura Oficial
Auditorio

Entrega de Premios:

- Premio SEMERGEN a la mejor comunicacion

- Premio SEMERGEN a la mejor experiencia
de pacientes.

168/2. Educacién sanitaria adecuada a los
factores culturales para pacientes de grupos
étnicos minoritarios con diabetes Mellitus tipo 2
Autores:

(1) Alcibiades Segundo Diaz Verg; (2) Maria Angeles
Riafio Carrera; (3) Tetyana Tetyang; (4) Luis Alberto
Diaz Vera.; (5) Carmen Antonia Reyes Mateo; (5)

Lorena Blanco Siendones.

Centro de Trabajo:

(1) Meédico Residente de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Zapaton. Torrelavega.
Cantabria; (2) Médico Residente de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Dobra. Cantabria.; (3)
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Cartagena Casco. Murcia.; (4) Médico
Adjunto. Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins
(H.N.E.R.M.). Lima. Per; (5) Médico sustituto. Servicio
Cdntabro de Salud. Santander.

168/3. Planificacién delaatencién personalizada
de los adultos con enfermedades crénicas o a
largo plazo.

Autores:

(1) Alcibiades Segundo Diaz Vera; (2) Tetyana Kostyrya;
(3) Maria Angeles Riafio Carrera.; (4) Carmen Antonia
Reyes Mateo; (4) Luis Alberto Diaz Vera.; (5) Lorena
Blanco Siendones.

Centro de Trabajo:

(1) Médico Residente de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Zapaton. Torrelavega.
Cantabria; (2) Médico Residente de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Cartagena Casco.
Murcia.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Dobra. Cantabria.;
(4) Médico sustituto. Servicio Cdntabro de Salud.
Santander.; (5) Médico Adjunto. Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins (H.N.E.R.M.). Lima. Per.

168/8. {La legislacién para prohibir el acto de
fumar reduce la exposicién pasiva al humo de
cigarrillo y la conducta de fumar?

Autores:

(1) Maria Angeles Riafio Carrera; (2) Alcibiades
Segundo Diaz Vera; (3) Tetyana Kostyrya; (4) Luis
Alberto Diaz Vera; (5) Carmen Antonia Reyes Mateo;
(5) Lorena Blanco Siendones.
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Centro de Trabajo:

(1) Meédico Residente de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Dobra. Cantabria.; (2)
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Zapaton. Torrelavega. Cantabria; (3)
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Cartagena Casco. Murcia.; (4) Médico
Adjunto. Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins
(H.N.E.R.M.). Lima. Per; (5) Médico Sustituto. Servicio
Cdntabro de Salud. Santander.

168/10. El Big Bang de la Esofagitis Eosinofilica
Autores:

(1) Cristina Parra Heredero; (2) Maria Jests Sdnchez
Merchdn; (3) Javier Villasante Gémez.

Centro de Trabajo:

(1) Presidenta de AEDESEO. Asociacion Espafola
de Esofagitis Eosinofilica AEDESEO. Toledo. Ambito
Nacional; (2) Secretaria de AEDESEO. Asociacién
Espanola de Esofagitis Eosinofilica AEDESEO. Toledo.
Ambito Nacional; (3) Tesorero de AEDESEQ. Asociacién
Espanola de Esofagitis Eosinofilica AEDESEO. Toledo.
Ambito Nacional.

168/11. Una experiencia muy especial
Autores:

Maria Emilia Pérez Sanjuan.

Centro de Trabajo:

Educadora Social.

168/12. ;Qué es el Lupus? Enfermedad crénica,
laimportancia de las asociaciones de pacientes
en el afrontamiento de la enfermedad.
Autores:

(1) Asociacién de Lupus de Castilla La Mancha (ALMAN)
y Federacién Espanola de Lupus (FELUPUS); (2)
Purificacién Donate de la Fuente; (3) Pilar Pazos Casal.
Centro de Trabajo:

(1); (2) Presidenta de la Asociacién Regional de Lupus
de Castila La Mancha y Tesorera de la Federacién
Espaiiola de Lupus; (3) Presidenta de la Federacién
Espafiola de Lupus.

168/13. Disefio y evaluacién de un programa
de entrenamiento de 10 semanas en personas
con esclerosis multiple.

Autores:

(1) Marta Torres Pareja; (1) Diego Peinado Palomino;
(2) Jesus Vaquerizo Garcia; (3) Begofia Aguilar
Zambalamberri; (4) Nuria Mendoza Laiz.

Centro de Trabajo:

(1) Becario de la Facultad de Ciencias del Deporte.
Asociacion de Esclerosis Muiltiple de Toledo.; (2)
Doctorando de la Facultad de Ciencias del Deporte.
Asociacion de Esclerosis Mdltiple de Toledo; (3)
Presidenta de la Asociacién de Esclerosis Multiple de
Toledo; (4) Directora de Departamento de la Facultad

de Ciencias del Deporte. Asociacion de Esclerosis
Mudiltiple de Toledo.

168/16. Confederacién nacional de fibromialgia
y sindrome de fatiga crénica

Autores:

Rosario Rodriguez Gonzdlez.

Centro de Trabajo:

Presidenta Confederacién Nacional de Fibromialgia y
SFC.

168/17. Convivir con enfermedad crénica
Autores:

Esther Sabando.

Centro de Trabajo:

Presidenta. Asociacion Madrilefia Contra la Fibrosis
Quistica.

168/18. Acceso a diagnéstico

Autores:

Modesto Diez.

Centro de Trabajo:

FEDER. Federacién Espafiola de Enfermedades Raras.



Informaciéon General

Fecha de celebracion y sede Secretaria Técnica

Fecha:

Jueves 23 y viernes 24 de abril de 2015. AP Congress

C/ Narvdez N°15, 1° 1zq. 28009 Madrid

Sede: Servicio de Salud de Castilla La Mancha
(SESCAM)

Avda. Rio Guadiana 4, 45007 TOLEDO.
http://congresopacientescronicos.com/
info@congresopacientescronicos.com

Tel: 902 430 960 | Fax: 902 430 959
E-mail: info@apcongress.es

Secretaria Técnica para asistencia al congresista

Ubicacidn: la Secretarfa Técnica se encuentra ubicada en el hall de la entrada principal.
Entre sus funciones, se encuentra: entrega de documentacién, informacién, resolucién de incidencias,
nuevas inscripciones, atencién a ponentes, expositores, prensa, certificados y objetos perdidos.

Horario de Secretaria Técnica: Jueves 23 de abril: 10:00 - 14:00h y de 15:30 - 19:30h.
Viernes 24 de abril: 08:00 - 14:00h.

Programa social

Jueves 23 abril

14.00 h. Céctel de trabajo.
SESCAM.

17.30 - 18.00 h. Pausa. Café.
SESCAM.

Viernes 24 abril
11.30 - 12.00 h. Pausa. Café.
SESCAM.
*la presentacién de su tarjeta de acreditacion serd imprescindible para el acceso al servicio de
restauracion

Inscripcidn al Congreso y a Talleres

La inscripcidn a las Jornadas es gratuita e incluye:
e Asistencia a las sesiones cientificas
¢ Documentacién del congreso
e Certificado de asistencia

La inscripcidn a talleres se ha podido realizar de forma gratuita a través de la pagina web:
http://congresopacientescronicos.com/

Los asistentes podran inscribirse a un taller por persona. En caso de no haberse inscrito a ningtin taller, podra
hacerlo en la propia sede, en los puestos de inscripcién a talleres.

Le rogamos respete la politica de talleres impuesta por la Organizacién.

Normativa de envio de Comunicaciones

Fecha limite de admisidén: 10 de abril de 2015 a las 23.59 h.
A. Normas Generales

1. Los resimenes pueden versar sobre cualquier aspecto de la patologia desde la propia experiencia del
paciente con la misma.
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2. Podran ser presentados en formato oral y poster. Esto deberd indicarse en el momento del envio
a través de la plataforma online.

3. Existen dos modalidades de presentacién: individual y como asociacién.

4. Al menos el autor que presente la experiencia debe estar inscrito en el Congreso para poder
realizar la presentacién.

5. No se admitirdn cambios en las comunicaciones (modificacién del resumen o variacién de autores)
después del 1 de abril de 2015 alas 23.59 h.

6. El nombre del autory co-autores debera aparecer con los dos apellidos precediendo a las iniciales

del nombre. El orden en el que figuren los autores serd el que se utilice para la posterior edicién de
los certificados.

7. Todas las notificaciones se realizaran via web / e-mail por lo que serd requisito indispensable indicar
claramente la direccién de correo electrénico y teléfono de contacto (M4vil) de la persona que
presente y/o defienda la comunicacién.

8. La aceptacion o rechazo de las comunicaciones se notificard por e-mail al primer autor, asi como
si su presentacién serd en modalidad Oral o Péster. Posteriormente se comunicard el dia y la hora de
su exposicidn. Las normas de presentacion y detalles de planificacién seran incluidos en dicho envio
y envios siguientes.

B. Exposicién de los trabajos

Orales:

1. La exposicion publica de la presentacién, durante el Congreso, se realizard en formato Power
Point®. Para ello dispone de las plantillas en la zona de descarga de la propia web.

2. El contenido del trabajo sera responsabilidad exclusiva de los autores.

3. El tiempo de exposicién reservado a cada comunicacién serd como maximo de 7 min., afladiendo 2-3
min. para discusién y posibles preguntas.

4. La exposicién se llevard a cabo con ayuda de un ordenador conectado a un cafién de video.
Se deberd utilizar el ordenador que suministrard la organizacién del Congreso (para asi evitar los
dilatados tiempos de cambio de conexién al ordenador portatil de cada ponente).

Para mas informacién sobre la normativa de comunicaciones e inscripcidn a talleres, visite la pagina
web del congreso: http://congresopacientescronicos.com/

Acreditaciones y Avales

Concedido Aval Institucional por la Comisién Nacional de Validacién de SEMERGEN.

Certificados

SEMERGEN, en su apuesta por mantener un modelo ecoldgico, sostenible y pionero en la emisién de
certificados, implementara para el Il Congreso Nacional SEMERGEN de Pacientes Crénicos, que todos los
certificados de asistencia, comunicaciones enviadas al Congreso y colaboracién, estén disponibles en su
drea personal en la pagina web del Congreso (www.congresopacientescronicos.com).



Leyenda de Acreditaciones

I Rojo: Comité
I Azul: Ponente
e Verde: Congresista
[——————1 Amarillo: Invitado
I Malva: Expositor
I Gris: Prensa
1 Blanco: Secretaria Técnica

Plano de Sede
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Cuadro resumen de actividades

Jueves

g ~ g 14.00 g 17.30 g
zasb(r!i? 11.00-11.30 | 11.45-12.30 12.30114.00 | /& 0| 16.00-17.30 | /g0 18.00-19.30 19.30
Mesa Debate
Conferencia 1: Un reto Mesa Debate Asamblea de
Auditoriol cto Oficial de|lnaugural: De| necesario: 2: Estrategias Taller 1: Miastenia. La visién | Asociaciones
Inauguracién | pacientesa | Cronicidad, en cronicidad.| del paciente tiene voz [ Nacionales de
protagonistas| discapacidad y ¢Avanzamos? Pacientes
dependencia
Taller 2: Vivir Anticoagulado.
Aula 1B Aprende a ser tu el
protagonista de tu salud
Taller 3: Dispositivo
Aula 1€ respiratorio. Inhaladores
Taller 4: La estética
loncoldgica, una herramienta
GrlaRE indispensable para abordar
una curacién con éxito.
o i Taller 5: Taller interactivo
= % |con IEXPAC: “La experiencial
Aula 3B o o del paciente crénico con
los profesionales y servicios
sanitarios”
Taller 6: Importancia
del ejercicio fisico en las
Al enfermedades respiratorias
cronicas
Taller 7: Taller de redes
Aula 4B sociales para pacientes y
asociaciones
Taller 8: Aprende a usar la
nueva web de pacientes de
AUBAE SEMERGEN.
Hall Circuito de Circuito de
salud salud
Viernes -
24 de 08.00-09.30 09.30-10.30 10.30-11.30 12'(3)0 12.00-13.00 13.00-13.45 14.00
abril .
M.esa Debate M.esa Debate -
3: Hablamos gdieblamos Clausura: Pacientes
o Defensa de de artrosis: de diabetes: Mesa Debate 5: | =147 Cl 0e para | Clausura Oficial
Auditorio CERITHEhnEs Adherencia Adherencia Estamos con un e eleandten s | 6l Caness
de habitos de habitos  [paciente con Ictus A g
saludables y saludables y @ e
tratamientos tratamientos i P
Aula 1B Circuito de salud
Hall Circuito de salud
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Leyenda de color

Actividades Congreso

Actos Congreso




Patrocinadores

~ .
@Almlrall

Soluciones pensando en ti

Colaboradores

sescam S

OPTICALIA

LOOK

Ronda de Buenavista, 47

45005 Toledo
TIf.: 925 28 35 32

TransBortista Oficial
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Organiza

Sociedad
Espanola
de Médicos
de Atencion

Primaria

Secretaria Técnica



