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Bienvenida

Los dias 3 y 4 de mayo de 2013 celebramos en la Ciudad de Valencia el | Congreso Nacional
de SEMERGEN de Paciente Croénicos.

Para la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria, SEMERGEN, las personas son el
centro del Sistema Nacional de Salud y seguiin marca la estrategia Nacional de Cronicidad del
Ministerio de Sanidad se ha de mejorar la salud de la poblacion y sus determinantes, prevenir las
condiciones de salud y limitaciones en la actividad de caracter crénico y garantizar la equidad,
calidad, la seguridad y continuidad en su atencion.

La Atencion Primaria es el eje de la atencidn al paciente y de modo especial para aquellos
pacientes con condicionantes de salud y limitaciones en la actividad de caracter crénico.

El objetivo béasico del Foro Espafiol de Pacientes es promover los derechos de los pacientes de
acuerdo a la paulatina adaptacion de las politicas publicas e institucionales a las necesidades,
valores, expectativas y prioridades de los pacientes.

La Alianza General de Pacientes es una iniciativa que se establece para potenciar el dialogo
con las organizaciones de pacientes y nace como una necesidad social para la participacion de los
pacientes en la Sanidad.

SEMERGEN pretende que en este | congreso Nacional los pacientes crénicos dirijan y expresen
sus necesidades y expectativas y los médicos de Atencion Primaria les den el soporte cientif i coy
humano necesario con el que "caminando juntos" se pueda reorientar el sistema de salud.

De este modo SEMERGEN junto al Foro Espafiol de Pacientes y a la Alianza General de Pacientes
y siguiendo las lineas estratégicas de la cronicidad, pretendemos con la celebracion de este
Congreso establecer un marco cientif i co donde los pacientes crénicos sean los protagonistas.

Los pacientes cronicos presentan un programa basado en mesas de actualidad, actividades prac-
ticas tipo taller, experiencias, proyectos educativos y herramientas de innovacion tecnolégica que son
de utilidad para que el Congreso sea lo méas provechoso y cercano a la realidad diaria.

Los pacientes, de modo individual o a través de asociaciones, tienen en este | Congreso Na-

cional SEMERGEN de Pacientes Croénicos, el escenario perfecto para que las autoridades sani- tarias
conozcan la realidad social de la cronicidad y les permita planif i car de modo adecua- do un sistema
de salud sostenible que responda a las necesidades de los pacientes cronicos y donde la Atencion
Primaria aporte su nivel de coordinacién necesario para estos fi nes.

Somos conscientes de que el éxito del Congreso depende de vuestra participacion e impli-
cacion; por ello, os animamos a acompafiarnos en su desarrollo. Sin duda, vuestra presencia
reforzara el nivel de compromiso que todos tenemos con los pacientes crénicos.

Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra participacion
en esta primera edicion.

iOs esperamos en Valencia!

Atentamente,

/1,

. Albert Jorge
Jovell Fernandez D. Rafaet'M. Mico Pérez D. Alejandr&Toledo Noguera
Presidente Foro Espafiol Sociedad Espafiola de Presidente Alianza General
de Pacientes Médicos de Atencion de Pacientes

Primaria (SEMERGEN)
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Comités

Comité de Honor

Presidencia

Su Alteza Real la Princesa de Asturias
D2, Letizia Ortiz Rocasolano

Miembros

Sra. Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e lgua  Idad
D2. Ana Mato Adrover

Molt Honorable Sr. Presidente de la Generalitat Val ~ enciana
D. Alberto Fabra Part

Excma. Sra. Alcaldesa de Valencia
D23, Rita Barbera Nolla

Honorable Sr. Conseller de Sanitat de Valencia
D. Manuel Liombart Fuertes

llmo. Sr. Presidente de la Excma. Diputacion de Val — encia
D. Alfonso Rus Terol

Sra. Presidenta del Colegio O fi cial de Médicos de Valencia
D?. Rosa Fuster Torres

Sr. Guionista y Director de Cine
D. Albert Espinosa i Puig

Sr. Presidente Nacional de SEMERGEN
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
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Comité Organizador

Presidente
Dr. D. Rafael M. Mic6 Pérez
Médico de Familia. Director Médico de Atencion Primaria Consorcio Hospital General Univer-
sitario de Valencia. Vicepresidente 2° de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Master en Direccion Hospitalaria por la Escuela Nacional de Gerencia
Hospitalaria. Perito en Valoracion Dafio Corporal. Vicepresidente 3° y Responsable de Comu-
nidades Auténomas de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Secretario
Dr. D. Alberto Lépez Rocha
Médico de Atencién Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. Madrid. Vocal y Responsable de
Pacientes de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Vocales
Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestién Engagement - Responsabilidad Social Corporativa. Consorcio Hospital Ge-
neral Universitario de Valencia.

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Médico de Familia. Centro de Salud Los Carmenes. Madrid. Responsable del Grupo de Tra-
bajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Gémez Gras
Médico de Familia. Coordinador del Centro de Salud San Vicente del Raspeig Il. Alicante.
Presidente de la Junta Directiva Autonémica de SEMERGEN Comunidad Valenciana.

Dra. D2. Ana Maria Arbaizar Martinez

Médico de Familia. Directora de Atencion Primaria departamento Xativa-Ontinyent. Valen-
cia. Vocal de la Junta Directiva Autonémica de SEMERGEN Comunidad Valenciana.

Dr. D. Enrique Pefia Forcada
Médico de Familia. Centro de Salud PI1O XII. Almazora. Castelléon. Coordinador Nacional del
Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Dra. D?. Eufrosina Santos Alonso
Médico de Familia. Coordinadora Médico del Centro de Salud de Napoles y Sicilia. Valencia.

Dra. D?. M2 José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Diplomada en Inspeccion de Servicios Sanitarios. Perito en Valoracion Dafio
Corporal. Titulada en Gestion de Atencién Primaria. Secretaria del Grupo de Trabajo
de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
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Comité Cienti fi co
Presidente
Prof. Dr. Albert Jorge Jovell Fernandez
Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Doctor en Salud Publica.
Profesor de la Facultat de Medicina i de Ciéncies de la Salut de la Universitat Internacional de
Catalunya. Presidente del Foro Espafiol de Pacientes y Director de la Universidad de los
Pacientes.

Vicepresidente
Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones ALCER y Presidente de la Alianza
General de Pacientes (AGP). Miembro del Consejo Asesor de Sanidad, Ministerio de Sanidad
Servicios Sociales e Igualdad.

Secretario
Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalban. Toledo. Secretario General
y Responsable de Congresos y Jornadas de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Miembros/Vocales
Sr. D. Rafael Sanchez Olmos
Vicepresidente y Secretario del Foro Espafol de Pacientes.
Sr. D. Juan Carrién Tudela
Presidente de la Junta Directiva de la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER).
Socio de D'Genes Asociacion de Enfermedades Raras.
Dr. D. Germéan Cerda Olmedo
Decano de la Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad Catdlica de Valencia.
Sr. D. Juan Domenech Galarza
Presidente de la Asociacion para la lucha contra las Enfermedades Renales (ALCER Casta-
lia). Castellén. Comunidad Valenciana.
Sr. D. Santiago Alfonso Zamora
Gerente de Accion Psoriasis. Barcelona.
Sr. D. Emilio Marmaneu Moliner
Presidente de la Fundacion Alzheimer Salomé Moliner.
Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Anticoagulados (FEASAN).
Presidente de la Asociacion Valenciana de Anticoagulados y Portadores de Valvulas
Cardiacas (AVAC).
Sr. D. Angel Cabrera Hidalgo
Presidente de la Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE).
Sr. D. Koldo Aulestia Urrutia
Presidente de la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras demencias (CEAFA).
Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis (Conartritis).
Sr. D. Placido Garcia Rollan
Presidente de la Confederacion Espafiola de Pacientes Cardiovasculares (CONESPACAR).
Sra. D2, Begofia Barragan Garcia
Presidenta del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC).
Dra. D2 Anna M. Cuscé Segarra
Presidenta de la Fundacié per a la Fibromialgia i la Sindrome de Fatiga Cronica.



Programa Cientifico

Viernes, 3 de Mayo

MANANA

10.00 h. Entrega de documentacion

11.30- 11.45 h. Acto O f i cial de Inauguracion
Auditorio Valentia

11.45 - 12.30 h. Conferencia Inaugural: ~ Si
crees en los suefios ellos se crearan, el
creer y el crear estan a una letra de dis-
tancia.
Auditorio Valentia
Ponente:
Sr. D. Albert Espinosa i Puig
Guionista y Director de Cine. Colaborador de
"El Periédico de Catalunya".

12.30 - 14.00 h. Circuito de la Salud del Pa-
ciente.

® Estacion 1: Célculo Riesgo Cardiovascular.
® Estacién 2: Medicion Ocular.

® Estacion 3: Audiometrias.

® Estacion 4: Glucemia.

® Estacion 5: Espirometrias.

12.30 - 14.00 h. Mesa Debate 1: La comu-
nicacion médico - paciente: La comu-
nicacién médico - paciente como nu- cleo
del sistema sanitario.

Auditorio Valentia

Moderador:
Sr. D. Rafael Sanchez Olmos
Vicepresidente y Secretario del Foro Espa-
fiol de Pacientes.

Temas y Ponentes:

® La informacion al paciente:  El conocimien-
to de su enfermedad, facilita su recupera- cion,
tanto fisica como psiquica.
Sr. D. Alipio Gutiérrez Sdnchez
Periodista. Presidente de la Asociacion Na-
cional de Informadores de la Salud (ANIS).
Mostoles. Madrid.

® Comunicacién con una persona con
Alzheimer.
Sr. D. Koldo Aulestia Urrutia
Presidente de la Confederacion Espariola de
Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras demencias - CEAFA.

® ;Qué espera el paciente?: Fomentar la
educacion médico sanitaria de los pacientes.
Sra. D2 Mercedes Maderuelo Labrador
Gerente de la Federacion de Diabéticos
Espafioles (FEDE).
® Cuando el médico es paciente: Al otro
lado de la barrera (la paradoja de un pa- ciente
llamado Dr...). Todos seremos pacien- tes algin
dia.
Dr. D. Alfonso Fernandez Centeno
Paciente y Médico especialista en cirugia
toracica. Valencia.

TARDE

16.00 - 20.00 h. Circuito de la Salud del Pa-

ciente.

Zona Exposicion Comercial

*Actividad atendida por profesionales sani-
tarios en cada una de las éareas.

® Estacion 1: Céalculo Riesgo Cardiovascular.
® Estacién 2: Medicion Ocular.

® Estacion 3: Audiometrias.

® Estacion 4: Glucemia.

® Estacion 5: Espirometrias.
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16.00 -17.30 h. Mesa Debate 2 : El enfermo
cronico asociado en Espafia: La legisla-
cion como reflejo de la realidad de las
Asociaciones de Pacientes con enfer-
medades cronicas en nuestro pais.
Auditorio Valentia
Moderador:

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera

Presidente de la Federacién Nacional de

Asociaciones ALCER y Presidente de la Alian-
za General de Pacientes (AGP). Miembro del
Consejo Asesor de Sanidad, Ministerio de

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Temas y Ponentes:
® Derecho colectivo de pacientes: Del reco-
nocimiento individual al colectivo.
Sr. D. Julio Sanchez Fierro
Vicepresidente del Consejo Asesor de
Sanidad y Miembro de la Asociacion Es-
pafiola de Derecho Sanitario (autor del
nuevo borrador del Proyecto de Ley que

introduce cambios en la Ley de Autono- mia

de los Pacientes).

® Equidad en las diferentes CC.AA.: Univer-
salizacién de atencién sanitaria a todos los
ciudadanos.

Dr. D. Fernando Lamata Cotanda

Médico especialista en Psiquiatria. Experto en

Salud Publica y Politicas de Salud. Ex Se-

cretario General de Sanidad en el Ministe- rio

de Sanidad. Ex Vicepresidente Primero de
Castilla La Mancha.

® Cronicidad y administracion: La Estrategia
para el Abordaje de la Cronicidad en el Sis-
tema Nacional de Salud.
Dr. D. Guillermo Ferran Martinez
Director General de Asistencia Sanitaria.
Conselleria de Sanitat, Generalitat
Valenciana.
® Red de Escuelas de Salud para ciudadanos.
Sra. D2. Sonia Garcia de San José
Subdirectora General de Calidad y Cohe-
sion. Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad. Miembro del Comité Asesor
del Consejo de Seguridad Nuclear.

17.30 - 18.00 h. Pausa - Café

18.00 - 20.00 h. Proyectos y Experiencias.
Aulas formativas simultaneas.

® Aula 1. Toma de decisiones en el enfermo
renal: alteraciones de la funcién renal.

Sala 8

Ponentes:

Dr. D. Mario Prieto Velasco

Nefrologo. Complejo Asistencial Universita-
rio de Leon.

Sra. D2. Inmaculada Larrauri Rueda
Paciente y Enfermera de Atencién Prima- ria.
Leon.

® Aula 2. Uso correcto de inhaladores, la im-

portancia de una técnica adecuada.

Sala 4

Ponente:
Sr. D. Vicente Macian Gisbert
Supervisor adjunto a la Subdireccién de
Enfermeria. Area de Conocimiento, Cui-
dados y Docencia del Hospital Universita- rio
La Fe de Valencia. Miembro de la Jun- ta
Directiva de la SEPAR. Miembro de la
European Respiratory Society.

® Aula 3. Convivo con mi diabetes: ¢qué
tengo que cambiar?

Sala5s

Moderadora:
Sra. D2. Mercedes Sanchez Benito
Vocal de la Federacién de Diabéticos Es-
pafioles (FEDE) y presidenta de la Fede-
racion de Diabéticos de la Comunidad
Valenciana (FEDICOVA).

Ponentes:

® Hipoglucemias: Controlalas, controlate.

Dr. D. Juan Francisco Merino Torres

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutri-

cion. Hospital Universitario La Fe. Valencia.

® Estudio DAWN2, deseos y necesidades de
las personas con diabetes. Primeros resul-
tados del estudio DAWN 2 en Espafa.

Sra. D2 Mercedes Maderuelo Labrador

Gerente de la Federacion de Diabéticos

Espafioles (FEDE).

® Vivir con Diabetes. Experiencia ciclistas
espafioles con diabetes. Team Novo
Nordisk Riders.

PROGRAMA



® Aula 4. El cuidador en cuidados paliativos.

Sala 12

Ponentes:
Sr. D. David Rudilla Garcia
Psicologo. Unidad de Hospitalizacion a do-
micilio. Hospital General de Valencia.

® Cuidados paliativos en la fase avanzada
de los enfermos de Alzheimer y otras de-
mencias y la afectacion de los familiares.
Sra. D2 Ana M2 Ruiz Cano
Familiar de persona afectada de Alzheimery
miembro de la Junta Directiva de AFA
Valencia (AFAV).

® Aula 5. Yo vivo anticoagulado.

Sala 6

Moderadora:
Dra. D2. M2 Angeles Fernandez Fernandez
Médico especialista en Hematologia y
Hemoterapia; especialista en Analisis Clini-
cos. Asesora cientifica de FEASAN y AVAC.

Ponente:
Sra. D2 Camila Romero Matamoros
Vicepresidenta de la Asociacion Valen- ciana
de Pacientes Anticoagulados y Por- tadores
de Valvulas Cardiacas (AVAC).

® Aula 6. Caricias : Una fuente de energia

positiva .

Sala 3

Ponente:
Sra. D2 Ana Sanchez Caballero
Licenciada en Biologia. Master en Sexolo-
gia. Onda. Castellon.

® Aula 7. Dolor: ¢, Cémo responder a las nece-
sidades de los pacientes afectados por dolor? 1
Sala 2
Ponentes:
Sra. D2. Joana Gabriele Mufiiz
Investigadora de la Fundacion Josep Lapor-
te. Responsable del area de informacion del
proyecto de la Universidad de los Pacientes.
Dr. D. Sergi Blancafort Alias
Responsable de formacion de la Funda- cion
Josep Laporte y del proyecto de la
Universidad de los Pacientes.

1 Este Taller tendra lugar de 18.00 - 19.30 h

® Aula 8. Las Redes Sociales.

Sala9

Ponente:
Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement - Respon-
sabilidad Social Corporativa. Consorcio
Hospital General Universitario de Valencia.

® Aula 9. Homeopatia en la salud del Pa-
ciente Cronico.

Sala 1

Ponente:
Dra. D?. Lucrecia Borja Vila
Médico de Familia. Diplomada en Tera-
péutica Homeopatica por el CEDH.

® Aula 10. Psicoeducacion.

Sala 10

Ponente:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera.
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II.
Torrent. Valencia. Miembro del Grupo de
Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.

Sabado, 4 de Mayo

MANANA

09.30 - 13.00 h. Circuito de la Salud del
Paciente.
*Actividad atendida por profesionales sa-
nitarios en cada una de las areas.

® Estacion 1: Calculo Riesgo Cardiovascular.
® Estacion 2: Medicion Ocular.

® Estacion 3: Audiometrias.

® Estacion 4: Glucemia.

® Estacion 5: Espirometrias.
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09.30 - 11.00h. Mesa Debate 3: Importancia
de la Atencién Primaria y las asociaciones
en la sostenibilidad del sistema: Asisten-
cia Integrada y continuidad asistencial.
Auditorio Valentia
Moderador:
Sr. D. Benito Martos Borrega
Presidente de la Liga Reumatologica Es-
pafiola (LIRE). Vocal del Foro Espafiol de
Pacientes.
Temas y Ponentes:
® La importancia de la Atencion Primaria:
Prevencion y educacion.
Sra. D2. Mercedes Carreras Vifias
Diplomada Universitaria en Enfermeria.
Subdirectora General de Desarrollo y Se-
guridad Asistencial del Servicio Gallego de
Salud. Ex directora de la Agencia de Cali-
dad Sanitaria de La Rioja. Experiencia en
Desarrollo y evaluacion de programas y sis-
temas de Calidad y Seguridad Asistencial.
Experiencia en Desarrollo de programas de
Atencion a pacientes y Ciudadanos.
® La importancia de las asociaciones: Trans-
misor de apoyo.
Sr. D. Emilio Marmaneu Moliner
Presidente de la Fundacion Alzheimer Sa-
lomé Moliner.
® La prestacion farmacéutica en el SNS. El
paciente centro del sistema.
Dr. D. José Ramon Luis-Yague Sanchez
Director de relaciones con las comunida- des
autonomas de Farmaindustria.
® Atencién Sociosanitaria: jpara todos!
Dra. D2 Carmen Calzado Sanchez - Elvira
Médico de Familia. Ex Directora de Valora-
cién y Orientacion de Discapacidades de la
Conselleria de Bienestar Social. Coor-
dinacién Sociosanitaria en la Jefatura de
Programas de la Conselleria de Sanidad.
Vocal Junta Directiva SEMERGEN Comuni-
dad Valenciana.

11.00 - 11.30 h. Pausa - Café

11.30 - 13.00 h. Mesa Debate 4: El pacien-

te experto: responsabilidad y rol activo

del paciente cronico. Experiencias.

Auditorio Valentia

Moderador:
Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Federacién Espafiola de
Asociaciones de Anticoagulados (FEA- SAN)
y Presidente de la Asociacion Valen- ciana de
Anticoagulados y Portadores de Valvulas
Cardiacas (AVAC).

PROGRAMA

Temas y Ponentes:

® Experiencias en Diabetes Mellitus:  Cémo
la he abordado, cémo he aprendido, cémo
me he informado.
Sra. D2 Mercedes Sanchez Benito
Vocal de la Federacion de Diabéticos Es-
pafioles (FEDE) y presidenta de la Fede-
racion de Diabéticos de la Comunidad
Valenciana (FEDICOVA).

® Un paciente comprometido y activo es un
paciente responsable con su enfermedad y
tratamiento: Proyecto de Educacion Sanita-
ria "El Paciente Experto Anticoagulado".
Sr. D. Antonio Aisa Royo
Vicepresidente de la Federacion Espafio- la
de Asociaciones de Anticoagulados
(FEASAN) y Presidente de la Asociacion de
Anticoagulados de Aragon (ASANAR).

® El papel de la Universidad. La acreditacion.
Dr. D. Germéan Cerda Olmedo
Decano de la Facultad de Medicina y Odon-
tologia. Universidad Catdlica de Valencia.

® Acreditacion del paciente experto: papel

de las Sociedades Cienti fi cas.
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Director de la Catedra SEMERGEN de
Cronicidad (Universidad Catélica de
Valencia).

13.00 - 14.00 h. Conferencia de Clausura:
Las nuevas tecnologias en la relacion
médico-paciente.
Auditorio Valentia
Ponente:

Sr. D. Pablo Pantaleoni

Co-fundador y COO de la empresa MEDTEP.

14.00 h. Clausura O f i cial
Auditorio Valentia



Experiencias

91/1. Diabetes foro. 5 afios de
experiencia.

Autor:
Royo Sanchis, José Daniel

91/2. La enfermedad
Chagas, desde el punto de vista
del verdadero protagonista el
paciente.
Autores:
Parada Barba, Maria  Cristina;
Salvatierra, Edson; Rivero, José;
Alvarez, Elisabeth; Romero, M.
Guilda
Asociacion:
Asapechavae.

de
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Avales
e
2 ' ® GOBERNO  MINISTERIO
s Sil"..;.n: DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD
= =
Actividad declarada de Interés Cientif i co- Sanitario
por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Fecha 12/12/2012
“"SEMERGEN
- AP
Certif i cados

Los certif i cados de colaboracion se incluirdn en la documentacion del congresista en el caso
de Comités y Ponentes.

Los certif i cados de comunicacion se entregaran al congresista en la Secretaria de Talleres, el
sébado 4 de mayo.

Los certif i cados de asistencia podran retirarse de Secretaria Técnica a partir de las 12.00 de la
mafiana del sdbado 4 de mayo.

Leyenda de Acreditaciones
Rojo: Comité ! Malva: Expositor

Azul: Ponente Gris: Prensa

Verde: Congresista 2 Blanco: Secretaria Técnica

Amarillo: Invitado

DN
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Actividades Congreso

Actos Congreso

Leyenda de
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m www.youtube.com/CongresoPacientes
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